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Circ. n. 300 
A.S. 2022/23                                             

Capoterra, 17 aprile 2023 
 
Ai docenti 
p.c. alle famiglie e agli alunni 
p.c. al personale Ata 
p.c. al DSGA 
Atti e Sito Web 
 

 
 

OGGETTO: Attività didattica, spazi all'aperto e momenti di pausa. 

Si invitano i signori docenti a utilizzare durante l’attività didattica come “ambienti di apprendimento” non solo 

le aule scolastiche e i laboratori, ma anche quelli esterni all’aperto all’interno del perimetro della scuola. 

Ai fini del loro utilizzo non è necessaria alcuna autorizzazione, occorre esclusivamente avvisare il collaboratore 

scolastico al piano al fine di conoscere in tempo reale dove il gruppo classe sta facendo lezione. 

E’ possibile inoltre senza alcuna autorizzazione uscire dall’aula durante una pausa con il gruppo classe e fare 

una passeggiata all’aperto in massima libertà e rientrare al cambio dell’ora.  

Alcuni rappresentanti di classe degli alunni hanno segnalato che talvolta alcuni docenti svolgono l’attività 

didattica senza soluzione di continuità dall’inizio alla fine della loro ora di lezione, determinando negli studenti 

un forte calo dell’attenzione, l’inefficacia del processo d’insegnamento-apprendimento e una stanchezza 

mentale che si ripercuote nel grado di attenzione della lezione successiva. 

Per questi motivi, si chiede cortesemente di prevedere momenti di pausa “ristoratori” all’inizio che alla fine 

della lezione, per consentire agli studenti il necessario riposo mentale; occorre tener conto che la “soglia di 

attenzione” si riduce notevolmente dopo 40-45 minuti, determinando l’inefficacia dell’azione didattica. 

 

 

 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Maurizio Pibiri 
Firma autografa sostituita dall’indicazione 

a stampa ai sensi del D.Lgs. 39/1993 
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